性生活品質問卷調查表(PISQ-12)
(當妳在回答問題時，請回想過去六個月的性生活)

每天4分，每週3分，每個月2分，超過一個月1分，沒有0分
1. 妳會想要與性伴侶行房的頻率？                               ______分

常常4分，經常3分，有時2分，很少1分，沒有0分

2. 妳與妳的性伴侶行房時常會達到高潮嗎？        


   ______分

3. 當妳與妳的性伴侶有性行為時，妳常會覺得興奮嗎？             ______分

4. 妳對妳目前性生活感到滿意的頻率？                           ______分

沒有4分，很少3分，有時2分，經常1分，常常0分

5. 妳在行房時會覺得疼痛的頻率？                  
 

   ______分

6. 妳在行房時會尿失禁嗎？                        


   ______分

7. 妳會因為尿失禁或滲便問題，而限制妳的性行為嗎？     

   ______分

8. 妳會因為子宮下垂或陰道,膀胱,直腸下垂，而避免行房嗎？  
   ______分 

9. 當妳與妳的性伴侶行房時，妳是否會覺得害怕、嘔心、羞恥  
   ______分

10.   或罪惡感嗎？

11. 妳是否因為妳的性伴侶有勃起問題，而影響到妳的性行為？     ______分
12. 妳是否因為妳的性伴侶提早射精，而影響到妳的性行為？       ______分
13. 比較過去妳曾有過的高潮，再過去六個月妳是否經常達到強     ______分 

    烈的高潮？                                     

                                                  
總分：_____分  
